7/ Porodni pfani Jany Novakové

Rodic¢ka: Jana Novakova
Otec ditéte / doprovod: Jan Novak
Pocet porodii: prvorodi¢ka

Toto porodni pfani vyjadfuje mou volbu a pfedstavy v pfipadé normalniho prabéhu porodu.

1. Pritomnost u porodu
e U porodu si pfeji pfitomnost pouze:

o sveého partnera Jana Novaka (otec ditéte),
o porodni asistentky.

o Nepreji si pritomnost dalSich osob (véetné studenti), pokud to neni nezbytné z
medicinského hlediska.

e Ddraz kladu na intimni, klidnou a bezpe¢nou atmosféru.

2. Prabéh porodu (1. a 2. doba porodni)
e Preji si co nejprirozenéjsi porod:
e Dbez léku na tiSeni bolesti (véetné epiduralu),
e bez urychlovani porodu (v€etné disrupce vaku blan a Kristellerovy exprese).
e Preji si:
o mit moznost volného pohybu po celou dobu porodu,
o mit moznost vybéru porodni polohy dle aktualnich pocitd,
o aktivni tlaéeni podle vlastnich pocitt.
o mit moznost jist a pit v prabéhu celého porodu.

o vytvofeni pfitmi a aromaterapii



o ochranu hraze teplym obkladem pfi korunovani hlavicky,
o byt spolu s partnerem o vSem pribézné informovana, a to i v pfipadé komplikaci,
o davat informovany souhlas ke v§em zakrokim.
e Nepreji si:
o Kilystyr,
o rutinni nastfih hraze — preferuji moznost natrzeni, pokud bude nutné,
o manualni vybaveni miminka z porodnich cest (preferuji pfirozené dorotovani),
o Casta vnitfni vySetfeni (minimalizovat pocet jen na nezbytné nutna)
e V pfipadé pfenaseni (po 41+3):
o nepfreji si automatické vyvolani porodu,

o upfednostiuji sledovani stavu a pfipadné vyvolani jen pfi jasné zdravotni indikaci.

3. Porod placenty (3. doba porodni)

e Preferuji porod placenty pfirozenou cestou, bez pouziti Iékl (véetné syntetického
oxytocinu).

e Nepreji si aby dochazelo k tahu za pupecni Sntru.

e Chci mit na tuto fazi dostatek ¢asu, pokud to zdravotni stav umozni.

4. Pupecnik a bonding
e Prieji si pIné dotepani pupecéniku (alespon 15 minut), poté jeho pfestfiZzeni.
e Otec ditéte si nepreje prestfihnout pupecnik.
e Okamzité po porodu chci nepreruseny bonding — kontakt kiize na kizi.

e \VesSkera vySetfeni miminka preferuji provést az po bondingu, pfipadné pfimo na téle matky.



e Nepfeji si méfit miminko hned po porodu

o Mam zdjem o samopfrisati miminka.

5. Péce o novorozence
e Nepreji si:

o podani umélého mléka, ani jako "dokrm" (v pfipadé nutnosti byt informovana a mit
moznost udélat informované rozhodnuti).

o koupani miminka (koupani provedu az sama v domacim prostfedi).
o podavani dudliku.

o vykapani o€i

o injekEni podavani vitaminu K

e Pokud nebudu po porodu pfitomna nebo schopna se o dité postarat, plnou divéru i pravo
rozhodovat ma otec ditéte Jan Novak (miminko bude v jeho vyluéné péci).

6. Cisarsky rez (jen pokud bude nezbytny)
e | pfi cisafském fezu mam zajem o bonding — idealné na své télo, pfipadné na télo partnera.
e Preferuji spinalni anestezii pfed celkovou.

e Stejna prani plati ohledné nepodavani umélého miéka a zachovani kontaktu miminka s
jednim z rodicu.

7. Pobyt po porodu

e Pokud vSe probéhne v pofadku a oba budeme v dobrém zdravotnim stavu, mam zajem o
ambulantni porod — odchod z porodnice dfive nez za 72 hodin.



e Pokud zlstanu na oddéleni Sestinedéli, pozaduji moznost nepretrzitého kontaktu s ditétem
klGize na kuazi.

e Pokud zlstanu na oddéleni Sestinedéli, mam zajem o nadstandardni pokoj a moznost
pfitomnosti otce ditéte 24/7

Vé&Fim v respektujici pFistup zdravotnického personalu a dékuji za vasi spolupraci a péci.
V pfipadé potfeby jsem pfipravena své pfani upravit podle vyvoje zdravotniho stavu mé nebo ditéte.
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